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- Najblizsza sroda rozpoczyna Wielki Post. W tym dniu na znak nawroécenia il podjecia
pokuty, bo wszyscy jestesmy stabymi i grzesznymi ludZzmi, z pokorg przyjmujemy popiot na
nasze gtowy. Chrystus jednak uzdrawia nas z trgdu grzechu, wynosi do godnosci dzieci
Bozych i nadaje sens naszemu zyciu.

- Msze $wiete w Popielec o godz. 6.30, 8.00, 15.00, 16.30 i 18.00. Zgodnie z kanonami

1251-1252 Kodeksu Prawa Kanonicznego w Srode Popielcowa obowigzuje wstrzemiezl
iwosé (nie
spozywa sie pokarmow migsnych) i

post sScisty

(ilodciowy). Prawem o wstrzemiezliwos$ci sg zwigzani wszyscy powyzej 14. roku zycia, a
prawem o poscie - osoby petnoletnie do rozpoczecia 60. roku zycia.

Nie istnieje natomiast obowigzek uczestniczenia w dzisiejszej Mszy Swietej.

Mimo to zachecamy do wziecia w niej udziatu.

W czasie Mszy dokonuje sie obrzedu posypania gtowy popiotem. Jest on
przygotowywany z gatgzek palm lub innych drzew poswieconych w poprzednim roku podczas
Niedzieli Palmowej. Akt ten symbolizuje utomno$¢ i przemijalnos¢ cztowieka, jest znakiem
zatoby i pokuty. Dzisiaj rozpoczynamy réwniez Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu i prosimy
Boga o uzdrowienie naszych siostr i braci pogrgzonych w natogach i zniewoleniach.

- Zachecamy do uczestnictwa w nabozenstwach pasyjnych: Droga Krzyzowa w kazdy
pigtek o godz. 17.30, a
Gorzkie Zale
w niedziele o godz. 17.30.



https://brewiarz.pl/ii_21/1702/czyt.php3#posypanie
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- W Popielec kancelaria nieczynna.

- Spotkanie z dorostymi kandydatami do bierzmowania z naszej parafii w $rode popielcowg
0 godz. 18.00 w koSciele.

- Duszpasterstwo Akademickie zaprasza studentéw na rekolekcje w cztery kolejne
niedziele Wielkiego Postu (od 21 lutego). Szczegdty na plakacie.

- Zachecamy do lektury Goscia Niedzielnego, Opiekuna i innych czasopism katolickich. W
Opiekunie
warto zwroci¢ uwage na wywiad z Ks. Biskupem Damianem Brylem — ordynariuszem naszej
diecezji.
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